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EDITORIAL

La versatilidad de los recintos y espacios de Plaza Mayor 
nos permite ofrecer a locales y extranjeros diferentes 
eventos y experiencias, que van desde el entretenimiento, 
la formación, la tecnología y la promoción de estilos de vida 
saludable.

Es por esto, que hemos decidido dinamizar nuestros espacios al aire libre haciendo una 
alianza con Smart Fit, una de las redes de gimnasios más grandes en América Latina y 
líder en la industria deportiva en Colombia, con el fin de fomentar y aportar a la salud y 
bienestar de cada ciudadano y visitante que transita por nuestros alrededores.

J U N I O  2 0 2 3

En el marco de los 40 años de la 
ESU se firmó el acuerdo por el 

desarrollo de la aviación no 
tripulada en Medellín, en el que esta 
misma entidad y empresas privadas 

relacionadas con el manejo de 
drones y tecnología, reafirmaron su 

voluntad para acompañar la 
evolución del proyecto autopista de 

drones sobre el río Medellín

Durante el evento, nueve líderes 
comunales fueron condecorados 

por la ESU (Empresa de Seguridad 
y Soluciones Urbanas de Medellín), 

por sus aportes sociales y 
comunitarios para el mejoramiento 

de la seguridad en los territorios

El pasado 18 de mayo, Café Orígenes abrió sus puertas para dar un toque del tradicional 
sabor colombiano a la Zona Viva de Plaza Mayor. Con una variada oferta este espacio se 
presta como zona de coworking y lectura. En su menú ofrecen una gran variedad 
gastronómica que va desde un sándwiche vegetariano hasta un delicioso waffle de 
buñuelo. 

¡Visítalos de lunes a viernes desde las 7:00 a. m.  hasta las 7:00 p. m. y sábados de 8:00 
a. m. a 4:00 p. m. en el local 107 en la Zona Viva de Plaza Mayor! 

¡ Aquí te contamos más sobre la primera 
versión de Colombia World Security Summit!

¡ Los esperamos el 15 y 16 de mayo de 2024 en la segunda 
versión de Colombia World Security Summit!

A partir de este jueves 8 de junio podrás disfrutar 2 veces al mes, en Zona Viva, espacio 
que se encuentra ubicado en el primer piso de las oficinas administrativas de Plaza 
Mayor, desde las 6:00 p. m. hasta las 7:00 p. m. de una clase de smart rumba o de smart 
box, de manera gratuita.

¿No sabes qué es smart rumba o smart box? ¡Te lo explicamos!

Smart rumba es una clase grupal que combina diferentes ritmos musicales con el fin de 
mejorar la coordinación y la expresión corporal. Fortalece el trabajo cardiovascular y ayuda a 
reducir el porcentaje de grasa.¹

Smart box es un entrenamiento funcional donde se realizan movimientos multi-articulares o 
compuestos, es decir, que involucran diferentes partes del cuerpo. En este tipo de ejercicio 
se utiliza el peso del propio cuerpo en contra de la gravedad, por ende, no se usan 
mancuernas, máquinas ni peso adicional.²

¿Quieres participar?

1. Síguenos en las redes sociales de Plaza Mayor, a través de nuestras publicaciones 
estaremos anunciando las fechas con las clases asignadas  durante cada mes: 

Instagram:@plazamayormed     Twitter: @plazamayormed       Facebook: PlazaMayorMed

2.   Vístete con ropa cómoda, no te olvides de la hidratación, trae la mejor actitud y ¡ eso es 
       todo! 

¿Quiénes pueden participar? 

Adolescentes, jóvenes, adultos, adultos mayores y todo aquel interesado en mejorar su estilo 
de vida. Recuerda que entre los beneficios que trae el ejercicio está la disminución del estrés, 
la ansiedad y el dormir mejor.³

Si necesitas mayor información solo escríbenos a nuestras redes sociales o al correo: 
info@plazamayor.com.co

¡Corre la voz! Te esperamos este jueves 8 de junio para dar inicio a nuestra primera 
clase

(1)     https://www.smartfit.com.co/

(2)    https://blog.smartfit.com.mx/entrenamiento-funcional-con-smart-box/#Entrenamiento-funcional-en-Smart-Box 

(3)    https://www.planetfitness.com/es/community/articles/6-beneficios-del-ejercicio-nocturno

¡ En Plaza Mayor cuidamos los corazones de nuestros 
visitantes!

¡ Conoce Café Orígenes en Zona Viva!


